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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_515.htm 社区护理的工作范围、社区护士的职

责角色对社区护士的能力提出了更高的要求，要求社区护士

不仅仅要具备一般护士所应具备的护理基本能力，而且还要

必备以下七种能力。来源：考试大的美女编辑们 社区护理工

作既需要其合的支持、协助，又需要其护理对象的理解、配

合。社区护士的主要合包括社区卫生服务站的其他卫生工作

人员，如全科医师，以及社区的管理者，如街道、居委会的

工作人员；社区护理的对象则是社区的全体居民，如病人、

家属、健康人群。面对这些具有不同的年龄、家庭、文化及

社会背景的合和护理对象，社区护士必须具有社会学、心理

学及人际沟通技巧方面的知识，从而才能更好地开展工作。 

综合护理能力主要包括各专科护理技能及中西医结合的护理

技能。根据社区护理的定义及社区护士的主要职责，社区护

士即是全科护士，将面对各种病人和残障者，如外科术后的

病人、中风恢复期的病人、精神病病人或临终病人等。在工

作中，就不免要应用到内科、外科、神经科、精神科、中医

科以及老年和康复等方面的护理技能。因此，社区护士必须

具备各专科护理技能及中西医结合的护理技能，才能满足社

区人群的需求。 社区护士不同于医院护士，常常处于独立工

作状态在医院，护士遇到问题往往可以与其他护士、护士长

或医生研究解决；但在社区，社区护士将独立地进行各种护

理操作、独立地运用护理程序、独立地开展健康宣教、独立

地进行咨询或指导。此外，无论是社区的服务站还是病人的



家里，其护理条件及设备均不如医疗机构，这就要求社区护

士具备较高的解决问题和应变的能力。因此，独立判断、解

决问题和应变能力对于社区护理人员非常重要。 预见能力主

要应用于预防性的服务，而预防性服务是社区护士的主要职

责之一。社区护士有责任向病人或残疾人、家庭及健康人群

提供预防性指导和服务。在医院，临床护士主要运用顺向思

维，即针对已发生的问题，找出解决的方法并实施；而在社

区，社区护士不仅要运用顺向思维，还要运用逆向思维，即

在问题发生之前，找出可能导致问题发生的潜在因素，从而

提前采取措施，避免和减少问题的发生。在护理病人或残疾

人时，社区护士应有能力预见治疗、护理中可能出现的变化

以提前采取措施；对于病人或残疾人的家庭，社区护士应有

能力预见到疾病和残疾将给家庭带来的直接与间接影响，如

在健康上、经济上、心理上的影响；对于社区的健康人群，

社区护士也应有能力预见到可能将会发生的健康问题。因此

，预见能力也是社区护士所应必备的。来源

：www.100test.com 社区护士一方面要向社区居民提供直接的

护理服务，另一方面还要调动社区的一切积极因素，大力开

展各种形式的健康促进活动。社区护士有时要负责人员、物

资和各种活动的安排，有时要组织本社区有同类兴趣或问题

的机构人员学习，如老人院中服务员的培训和餐厅人员消毒

餐具的指导，这些均需要一定的组织、管理能力。 社区护士

不仅担负着向社区居民提供社区护理服务的职责，同时也肩

负着发展社区护理、完善护理学科的重任。因此，社区护士

首先应不断地充实理论知识，提高业务水平。护理学是一门

不断发展的学科，护理人员只有不断地学习，才能适应护理



学的发展。其次，社区护士应具备科研的基本知识，能独立

或与他人共同进行社区护理科研活动。在社区护理实践中，

善于总结经验提出新的观点，探索适合我国国情的社区护理

模式，推动我国社区护理事业的发展。百考试题论坛 社区护

士的自我防护能力主要包括两个方面，即法律的自我防护及

人身的自我防护。首先，社区护士常常在非医疗机构场所提

供有风险的医疗护理服务，如在病人的家中进行静脉输液。

社区护士应加强法律意识，不仅要完整记录病人病情，还要

在提供一些医疗护理服务前与病人或家属签订有关协议书，

以作为法律依据。其次，社区护士在非医疗机构场所提供护

理服务时，应避免携带贵重物品，并注意自身的防护。社区

护士的能力将直接影响社区护理的质量。目前，我国的社区

护理仍处于萌芽阶段，只有加强社区护士的能力培养，提高

社区护理队伍的整体素质，才能保证社区护理的质量，才能

保证我国的社区护理事业健康蓬勃地发展下去并圆满地达到

我国发展社区护理的。 更多信息请访问：百考试题护士网校 
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