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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_518.htm 当今很多消费者都很关心自己的肾

，铺天盖地的补肾广告也充斥着人们的视听感觉系统，但“

肾虚”其实分为阴虚和阳虚两种情况，如果不对症下药，就

可能越补越虚！ 我们平时所说的肾虚是一个很广泛的概念，

其实肾虚主要可以分为肾阴虚和肾阳虚，要采取不同的药物

治疗。肾阴虚时，主要表现为腰膝酸软，潮热，盗汗，手脚

心发热。肾阳虚时，也可以表现为腰酸，但还伴有怕冷、面

色苍白、手脚发凉、夜尿频多等症状。肾阴虚可以用六味地

黄丸，而肾阳虚时要用桂附地黄丸。一般服用六味地黄丸两

周后如果效果不明显，可能是选药不对症，可以找一位中医

大夫对身体的症状进行诊断，对症选药。 在传统中药的历史

上，补肾名方六味地黄丸源自医圣张仲景的名著《伤寒杂病

论》，始称“金匮肾气丸”，即桂附地黄丸。至北宋，太医

丞钱乙认为肾决定着人的生长发育，强调补泻要同时进行的

理论。遂从“金匮肾气丸”入手，创制了滋补肾阴的名方六

味地黄丸。宛西制药地处医圣故里南阳，秉承医圣张仲景医

药文化精髓，致力于张仲景经方的开发和研究，在地黄丸系

列产品的开发上有着自己独到的研究。得天独厚的中医药文

化底蕴也许是医圣张仲景赋予仲景牌六味地黄丸先天的优势

。宛西制药发扬医圣“救济苍生，惠泽于世”的医德医风，

造福于大众健康事业。 百考试题－全国最大教育类网

站(100test.com) 现代人因气候、环境污染、饮食习惯、压力等

方面的原因，常会出现肾阴虚的症状。中药六味地黄丸对治



疗肾阴不足效果明显。因此民间流传的“吃六味，补肾虚”

的秘方，也是针对肾阴虚而言。所以，越来越多的现代人开

始选择六味地黄丸来调养身体、治病强身，已成不争的事实

。 近年来又发现，六味地黄丸治疗糖尿病、慢性疲劳综合症

、更年期综合症等也有着积极的疗效，故成为现代人养生保

健的首选药。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 
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