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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_521.htm 证候护理中医诊治护理要针对不同

临床表现而施，称为“辨证施治”“辨证施护（理）”，由

于艾滋病人表现异常复杂，兹举例说明。 肺系病症护理 肺系

病症是指有呼吸道症状为主的临床表现，如感冒、鼻塞、咳

嗽、咯痰、哮喘、鼻衄（鼻出血）等，可常见于艾滋病人并

发感冒、肺结核、卡氏肺囊虫肺炎等。 中医护理要点：来源

：www.examda.com 1.病人住处应注意通风，但避免风直接吹

到病人，包括电扇、空调引起的空气流动，保持空气新鲜，

注意病保暖，但不要过热。 2.尽量避免烟雾的异味刺激，在

室内的病人或其它人员绝对禁止吸烟。 3.如空气过于干燥引

起咽干、干咳，可适量增加湿度，如用加湿器。来源

：www.100test.com 4.饮食避免辛辣刺激食物，适宜食用百合

、鲜藕、银耳、荸荠等。 更多信息请访问：百考试题护士网
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