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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_522.htm 心系病症指有心悸、失眠、胸痛、

精神恍惚、甚至精神失常等。可见于艾滋病人由于恐惧紧张

而致的神经衰弱症候，也可见于贫血、艾滋病脑疾患等。 中

医护理要点： 1.要格外注意保持病人安静，避免喧哗，器物

碰击造成病人惊恐，心悸加重。 2.要加强精神护理，防止语

言中无意伤害病人，尽可能了解病人的思想和情绪变化，作

必要的安慰开导工作。 3.可采用梅花针、耳针埋豆等刺激微

小的疗法，帮助病人安定；也可以教以气功疗法。百考试题

－全国最大教育类网站(100test.com) 4.饮食护理要针对不同病

情，如贫血、心悸可食用红枣、桂元；如内热火旺，可食用

新鲜瓜果如西瓜、西红柿、黄瓜、生梨等。 更多信息请访问

：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业护

士加入收藏相关推荐： 2010年中医护理：艾滋病人肺系病症

护理 2010年中医护理：艾滋病中医饮食护理 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


