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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_523.htm 脾系病症泛指消化系统疾患，如腹

痛、恶心、呕吐、腹泻、食欲不振等。艾滋病人中多见，如

隐孢子虫腹泻。霉菌（白色念珠菌等）感染或用化学品、放

疗后的毒副反应。 中医护理要点：来源：考试大 1.凡脾系病

症首重饮食护理，饮食宜热食热饮，不食冰镇食品及饮料；

不吃刺激性食品加烈性酒、辣椒；食不过饱，一般只吃“七

分饱”。 2.腹痛、腹胀者可用针灸疗法，对虚寒腹痛、腹泻

病人可用温灸或隔姜、隔蒜灸，亦可辅以按摩治疗。百考试

题论坛 3.呕吐、腹泻严重而致脱水者应注意充分补足液体，

口服液体可以用生姜稀粥或西瓜汁等，这样不易引起呕吐，

必要时输液。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 

护士在线题库 百考试题执业护士加入收藏相关推荐： 2010年
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中医饮食护理 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载
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