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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_525.htm 肾系病症常见有腰酸、消瘦、乏力

、头昏、阳萎、闭经、小便不畅、水肿等，艾滋病人出现上

述症候，中医辨证属肾系病症，可分别见于艾滋病进展期体

重丧失、消瘦虚弱、泌尿系统感染和肾功能衰竭等。 中医护

理要点：本文来源:百考试题网 1.中医认为肾主全身的“精”

，“精”包涵生殖系统的精液和阴道分泌物，也表现人体精

力的物质基础，肾精不足，精力衰退，所以肾精常宜保养密

藏，不宜多多外泄（指遗精手淫，亦包括节制房事。） 2.肾

病多为虚症，饮食以补法为主，如为肾阴虚（有消瘦、午后

潮热、耳鸣、遗精等），宜凉润滋肾，用甲鱼、银耳、核桃

、黑芝麻，如为肾阳虚（有怕冷、腹泻、水肿等），用羊肉

、狗肉、公鸡等。 3.气功疗法（如内养功、丹田功等）对肾

虚病人有益，可在气功人员指导下练习。来源

：www.100test.com 以上就中医护理特点结合艾滋病人的各种

病情列举治疗原则及护理方法，当然艾滋病人临床情况十分

复杂，又极为危重，在护理上应中西护理结合，方可适应艾

滋病护理之需。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论
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