
2010年外科护理：颈椎病的原因护士资格考试 PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_539.htm 颈椎病的发病原因： 1、颈椎退行性

改变：随着年龄的不同阶段发展，颈椎及椎间盘可发生不同

的改变，在颈椎体发生退行性改变的同时，椎间盘也发生相

应改变。 2、外伤因素：在椎间盘退变的基础上，进行剧烈

活动或不协调的运动。来源：考试大的美女编辑们 3、慢性

劳损：长期处于不良的劳动姿势，椎间盘受到来自各种方面

的牵拉、挤压或扭转。 4、寒冷、潮湿：尤其在椎间盘退变

的基础上，受到寒冷、潮湿因素的影响，可造成局部肌肉的

张力增加，肌肉痉挛，增加对椎间盘的压力，引起纤维环损

害。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线
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