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_E5_A4_96_c21_543.htm 腰痛是腰椎病的一个症状，而不是一

个独立的疾病。那么，有哪些疾病会出现腰痛呢？ 腰痛的原

因很多，绝大多数的原因已被熟知，但也有一部分未能被人

们所了解。常见的病因分为四类：①由于腰椎脊柱骨关节及

周围软组织的疾患所引起，如挫伤、扭伤、间盘突出、腰椎

管狭窄，局部的损伤、出血、水肿、肌肉痉挛等；②由于腰

椎管内的脊髓或脊神经病变造成，如脊髓、脊神经的肿瘤或

炎性病变；③由于内脏器官的疾患所引起，比如女性盆腔的

器官病变、子宫及卵巢的炎症、肿瘤、异位妊娠等，都可以

引起不同程度的腰痛和腰部的坠胀感；④由于精神因素引起

，比如，癔病患者也可能以腰疼为主诉，但是客观检查并没

有特殊的异常。采集者退散 腰椎病引起腰痛有其特殊的临床

表现，其疼痛的同时还有一些伴随症状。比如腰间盘突出症

可以伴随坐骨神经痛；下肢大腿或小腿的麻木、疼痛；肌肉

瘫痪，如足下垂，足拇指背伸无力；马尾综合征，如会阴区

麻木，二便功能障碍，性功能障碍。而且在病人咳嗽、喷嚏

时疼痛加重。腰椎管狭窄症与腰椎滑脱则伴有间歇跛行与双

下肢麻木、发凉，同时也伴有下肢的肌肉瘫痪，大腿与小腿

外侧的麻木。再有就是腰椎的结核，该病由于结核病菌的侵

蚀，使病人在腰痛的同时，还出现了腰部强直，不能弯腰拾

东西，腰疼较为剧烈，并且还有发热、盗汗、乏力、消瘦、

食欲下降等结核菌毒素中毒的表现。 更多信息请访问：百考
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