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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_544.htm 腰椎间盘突出症与腰椎管狭窄症，均

是导致腰痛或腰腿痛的常见病之一。它们在临床上是具有一

定联系而又完全不同的两种疾病。它们的共同点是均有间盘

退变突出或膨出。腰间盘突出的后果也是会导致腰椎管容积

空间减少的。两者的不同点是，退变性腰椎管狭窄不单纯是

间盘改变，而且还有关节突、韧带等其他结构的退变、老化

等病理变化，最终导致容纳马尾神经和神经根的腰椎管空间

狭窄而致神经受压出现症状，腰椎管狭窄一般为多个阶段的

狭窄，它的病程一般也较腰间盘突出症为长。来源

：www.100test.com 两者的临床表现也有着非常大的不同。腰

间盘突出症好发于青壮年，而腰椎管狭窄症多发生于中老年

。前者在临床上主要表现腰腿痛，腿疼以放射性疼痛为主。

而后者很少有下肢放射痛，其典型表现是间歇性跛行，即当

病人直立或行走一段时间后，下肢即发生逐渐加重的疼痛、

麻木、沉重感、乏力等不同感觉，以至于不得不改变站立的

姿势或停止行走，而蹲下或以其他姿势休息片刻，症状可减

轻或消失，这一类患者往往可骑自行车长途跋涉。由于对腰

间盘突出症和腰椎管狭窄症的治疗及愈后均有明显不同，因

此对两者的诊断必须分清。 更多信息请访问：百考试题护士

网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业护士加入收藏相关
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椎间盘突出症的病因 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


