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： 1.母亲产前用药：如给母亲产前应用了大量催产素或维生

素K等。 来源：考试大 2.产程中有窒息、缺氧：由于呼吸困

难、缺氧，一方面加重了酸中毒，另方面抑制了葡萄糖醛酸

转移酶的活力，影响了胆红素的代谢进程； 3.分娩时损伤出

血，使胆红素产生增加；来源：www.100test.com 4.产后受冻

、饥饿：此时体内游离脂肪酸等有机阴离子增多，与胆红素

竞争与白蛋白结合，而使胆红素游离血中，延迟喂养，胎粪

排出延迟，可增加肠一肝循环，使血中非结合胆红素增加。 

为了预防新生儿发生高胆红素血症，孕母产前用药要慎重，

能不用的药物尽量不用；分娩过程中严密监护，以免胎儿发

生窒息和产伤；生后注意保持新生儿体温，适当提早喂养。

若已发生新生儿高胆红素血症，除病因治疗外，可应用光疗

、血浆或白蛋白等治疗。 更多信息请访问：百考试题护士网
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