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衰竭者应卧床休息，并给予吸氧。症状好转后，方能逐渐起

床活动，病室内应保持新鲜空气，注意保暖。 2.高蛋白、高

维生素、富于营养、易消化饮食；有心衰者，限制钠盐摄入

；忌烟、酒和刺激性食物；宜少量多餐，避免过饱。 3.遵医

嘱及时准确的给药，观察用药后的效果及副作用。 采集者退

散 4.多陪伴病人，关心病人，协助生活护理，减轻病人心理

压力，主动配合治疗、护理。 更多信息请访问：百考试题护
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