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进行适量体育锻炼，提高和增强机体抗病能力。对于转为慢

性者，出现心功能减退，持久性心律失常时应限制活动并充

分休息。 2.限制钠盐，不宜过饱，禁烟酒、咖啡等刺激性食

物。 来源：考试大 3.避免诱发因素，加强饮食卫生、注意保

暖、防止呼吸道和肠道感染。 4.坚持药物治疗，定期复查，

病情变化时应及时就医。 更多信息请访问：百考试题护士网
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