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床休息。未发生心衰时，避免劳累，预防感染，尽可能维持

心功能，避免或推迟心衰发生。 本文来源:百考试题网 2.观察

心率、心律、脉搏、血压、呼吸、体温和尿量等变化，注意

有无水肿及栓塞症状，若有异常应及时通知医师，采取相应

措施。 3.呼吸困难者给予吸氧，必要时采取半卧位。 来源：

考试大的美女编辑们 4.服用洋地黄类药，护士应严格掌握剂

量。服药前测量比率1分钟，若小于60次／分应停药。 5.给予

充足营养，采用高蛋白、高维生素、低盐饮食，高热者应给

营养丰富的流质或半流质饮食，宜少量多餐。 6.多与病人交

谈接触，了解其思想顾虑，减轻心理压力，照料饮食起居，

促进身心休息。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论
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