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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_590.htm 许多骨质增生者询问通过用药是否能

把骨质增生消除，平常多活动是否能把骨质增生磨平。认为

骨质增生消失掉，才能得以根治。患者这种心情是可以理解

的，但是要想使已长出的骨刺不以手术而消失是不可能的。

本人通过数千张X光片已得出结论。骨质增生也不会因多活

动而被磨平，相反，过度的活动，有可能刺激增生部位而生

长加快。骨质增生虽然不能消失，但并不意味着骨质增生是

不治之症。骨质增生之所以会发生关节肿痛，是由于关节组

织及骨质增生的周围组织出现无菌性炎症。因此只要治疗得

当，无菌性炎百考试题论坛症是会完全控制住的，炎症一旦

消失，即使关节内仍有骨质增生存在，关节肿痛也会完全被

控制。因些患有骨质增生的患者大可不必为设法让骨刺消失

而东奔西跑，更不必为骨刺无法消失而垂头丧气，应信心十

足地接受治疗，使关节内及关节周围的无菌性炎症尽快治愈
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