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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_592.htm 目前国内治疗骨质增生症的方法有很

多，大体可分以下几种： 1）直流电药物离子导入法：也称

理疗：药物离子主要经皮肤汗腺导管口毛孔进入皮内或经粘

膜、上皮细胞间隙进入粘膜组织，其生理治疗作用除电流作

用外，主要由导入药物离子的药理特性决定，直流电药物离

子导入法充分发挥了药物的作用，但因导入药物为液体，易

挥发，药效不持久，限制了该方法的治疗效果。 2）紫外线

疗法：其治疗作用主要表现在以下几个方面： （1）杀菌作

用；（2）消炎作用；（3）止痛作用；（4）促进伤口愈合作

用；（5）脱敏作用；（6）促进维生素D3的形成；（7）调解

机体免疫功能等。 3）按摩与牵引：按摩有助于改善局部血

液循环，起到消炎止痛用作；牵引可减轻骨刺对局部神经、

组织的压迫而起到暂时缓解疼痛的作用。适用于颈、腰椎骨

质增生症。按摩与牵引完全靠外力的作用，只对局部进行治

疗却忽视了对人体内整体地调节，因此，只能起到暂时的止

痛作用，而不能达到治疗的目的。 4）针灸：针灸可通经活

血并有止痛作用。可消除局部的水肿和炎症，但对骨质增生

来说，针灸只能起辅助作用。 5）西药治疗：目前西医对本

症尚无有效的治疗药物，常采用对症处理，如疼痛时可服一

些解热镇痛的药；麻木者可选用B族维生素类药物；关节肿胀

有积液者可给予局部抽取积液或局部封闭等疗法。但实践证

明这些治疗方法均不理想，只是治标而不治本，病情易复发

。 6）手术治疗：手术治疗不是骨质增生的首选疗法。当选



用保守治疗无效且病情较重、严重影响患者生活时，可考虑

手术治疗。 7）中医中药治疗：由于本症属于多发病、常见

病，而西药又无较理想治疗方法，所以近年来国内大量运用

中医中药治疗本症，方法各异，丰富多彩，取得了很大进展

。疗法大体可分为两类：一类属于内治法，即内服汤药、丸

药、散剂、酒剂等；另一类属于外治法，即膏贴、酒类外搽

剂、熏洗、外敷等法。不论内治、外治都有一定疗法，但见

效较慢，需要一定的时间。 更多信息请访问：百考试题护士
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