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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_601.htm 细菌性痢疾简称菌痢，是由痢疾杆菌

引起的肠道传染病。其主要临床表现是腹痛、腹泻、里急后

重和点液脓血便，可伴有发热及全身护理问题包括：①腹泻

；②舒适的改变：腹痛；③体温升高；④组织灌注量改变（

脑、外周血管）；⑤营养失调：低于机体需要量。 腹泻 【相

关因素】肠道痢疾杆菌感染。 【主要表现】来源

：www.100test.com 稀水样或脓血便，每天十余次或数十次，

里急后重。 肠鸣音亢进。 【护理目标】病人诉大便次数减少

，大便恢复正常。本文来源:百考试题网 【护理措施】 评估

腹泻程度、记录每天大便次数、颜色、性状和量。 遵医嘱给

予抗生素，并观察其效果。 给予易消化、纤维素含量少的流

质、半流质饮食，如面条、稀饭等。避免辛辣、生冷、硬的

食物。 嘱病人多饮水及含钾、钠高的果汁及饮料。 遵医嘱补

充液体及热量。 每次便后进行肛周皮肤护理：便后用温水洗

抹，必要进涂植物油，并嘱病人便纸要清洁、柔软。 【重点

评价】 有无腹痛及急后重。 腹泻改善与否。 舒适的改变：腹

痛 【相关因素】炎症导致肠蠕动增强，肠痉挛。 【主要表现

】 病人自诉腹痛。 面部表情痛苦。 【护理目标】 病人主诉

疼痛次数减少，程度减轻， 病人能运用有效的方法缓解疼痛

。 【护理措施】 观察腹痛的性质、程度、伴随症状、持续时

间等。 关心、体贴病人，协助病人完成日常生活所需，指导

病人与人交谈，听音乐，看书报等，以分散对腹部不适的注

意力。 腹部热敷以解痉。 遵医嘱使用解痉止痛药。 【重点评



价】 观察疼痛的性质、程度、发作特点，加剧/缓解因素。 

腹痛有无改善。 体温升高 【相关因素】细菌感染，毒素吸收

。来源：考试大的美女编辑们 【主要表现】 体温超过正常。 

面色潮红，呼吸，脉搏增快。 【护理目标】 病人的体温保持

正常。 病人的呼吸频率和心率在正常范围内。 【护理措施】 

评估发热程度，测体温、脉搏，呼吸，每4小时1次，并记录

之。 卧床休息，限制活动量。 鼓励病人多饮水，每天饮水至

少1500ml. 出汗后及时更换衣服，注意保暖。 38.5℃时，给予

物理降温，如冷敷、温水擦浴等。 遵医嘱给予护生素、退热

剂，并注意用药后反应，观察面色、脉搏、注意有无虚脱， 

【重点评价】 体温的变化。 生命体征有无改变。 组织灌注量

改变（脑、外周血管） 【相关因素】内毒素导致微循环障碍

。 【主要表现】惊厥，面色苍白，四肢厥冷，脉搏细数，口

唇紫绀，皮肤花纹，血压下降，昏迷、呼吸衰竭等。 【护理

目标】病人保持重要器官的组织灌注量正常，表现为脉搏有

力，血压正常，神志清楚。 【护理措施】 评估组织灌注量不

足的程度。 病人取平卧或休克体位。 每15分钟监测体温、脉

搏、呼吸、血压、神志、尿量等。 注意保暖，用45-50℃热水

袋置足部。 遵医嘱应用血管活性药物，根据血压及尿量调节

补液量及补液速度。 【重点评价】观察脉搏、心率、神志变

化、肢端温度、尿量是否正常。 营养失调：低于机体需要量 

【相关因素】 长时间腹泻、肠道吸收减少。 摄入减少，消耗

过多。 【主要表现】体重下降，皮肤无光泽，眼睑凹陷，体

力不支。 【护理目标】病人体重保持不变或稍有增加。www.

Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 【护理措施】 给予高热量、

高维生素，易消化的饮食，食物以清淡，半流质软食为主。 



提供清洁舒适的进餐环境，鼓励病人进食。 每周测体重1次

。 鼓励家属带病人爱吃的食品。 必要时遵医嘱给予静脉营养

。 【重点评价】体重增减程度。 更多信息请访问：百考试题

护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业护士加入收藏
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