
2010年内科护理：流行性脑脊髓膜炎病人标准护理计划护士

资格考试 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_602.htm 流行性脑脊髓膜炎简称流脑，是由脑

膜炎奈瑟菌引起、经呼吸道传播所致的化脓性脑膜炎。其主

要临床表现是突起高热，剧烈头痛，频繁呕吐，皮肤粘膜瘀

点和脑膜刺激征，严重者有败血症休克及脑实质损害，脑脊

液呈化脓性改变。常见护理问题包括：①体温升高；②组织

灌注量不足；③有皮肝受损的危险；④营养不足；⑤有脑疝

的危险。 体温升高 【相关因素】 败血症。百考试题－全国最

大教育类网站(100test.com) 颅内感染。 【主要表现】 体温高

于正常，病人烦躁、头痛、呕吐。 呼吸，心率加快。 【护理

目标】 病人体温降至正常。 病人自诉舒适感增加。 【护理措

施】 卧床休息，协助生活护理。www.Ｅxamda.CoM考试就到

百考试题 每4小时测体温、脉搏、呼吸1次，并作好记录。 观

察神志、瞳孔、血压及病人是否有颅高压及脑膜刺激征的表

现。 给予清淡、易消化的高热量、高蛋白、高维生素流质或

半流质饮食，必要时鼻饲饮食。 38.5℃，可选择不同的降温

方法，如：冰敷，冷盐水灌肠，不宜用醇浴，降温处理后半

小时复测体温并记录。 遵医嘱使用抗生素、补液等处理 . 必

要进给予氧气吸入。 口腔护理，每天早晚1次；皮肤护理每

天1-2次。 【重点评价】 监测体温、脉搏、呼吸的变化。 观

察脑膜刺激征缓解的情况。 组织灌注量不足 【相关因素】内

毒致微循环障碍。百考试题论坛 【主要表现】面色苍白，四

肢发凉，皮肤瘀斑；血压下降，脉搏细数。 【护理目标】病

人保持生命重要器官的组织灌注量正常，表现为血压，脉搏



正常 www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 【护理目标】病人

保持生命重要器官的组织灌注量正常，表现为血压、脉搏正

常。 【护理措施】 评估组织灌注量不足的程度。 定期观察神

志、血压、脉搏、皮肤色泽、温度等变化。 发现体克早期症

状者立即将病人置于平卧或抗休克体位，并采取保暖措施。 

遵医嘱吸氧 迅速建立静脉通道，保证输液通畅以便及时供给

药物。 备齐各种抢救药品和液体，积极配合医师抢救 输液过

程中，密切观察休克症状改善情况，注意心功能，及时调整

输液速度。 【重点评价】组织灌注量是否改善。 有皮脸受损

的危险 【相关因素】 皮肤瘀点、瘀斑使局部抵抗力下降。 长

期卧床、不能活动。 【主要表现】皮肤破损。 【护理目标】

病人皮肤保持完整，无破损。本文来源:百考试题网 【护理措

施】 每2小时翻身1次，避免局部长期受压，受压部位用热毛

巾按摩或用红花酒精按摩 本文来源:百考试题网 翻身是避免

拖、拉、推等动作，放便盆时避免推、拉动作，防止皮肤擦

伤。 睡气垫床或骨隆突部位垫气圈。 每天早晚温水擦浴1次

。 在瘀点、瘀斑吸收过程中，常有痒感 ，应剪短病人指甲，

避免抓破皮肤。 瘀斑破溃后，以消毒生理盐水洗净后涂抗生

素软膏，或遵医嘱理疗，以促进愈合。 【重占评价】 皮肤有

无发红、反应性充血，瘙痒及破损等表现。 保护皮肤不破损

的护理措施是否有效。 营养不足 高热致机体消耗过多。 昏迷

导致摄入减少。 呕吐。 【主要表现】体重下降，面色苍白。 

【护理目标】病人体重保持不变或稍有增加。 【护理措施】 

评估病人呕吐的程度、呕吐的频率；不能进食者，按医嘱补

液及使用镇静药。 给予营养丰富、清淡可口、易消化的流质

或半流质饮食，并协助进食，昏迷者予以鼻饲流质。 每周测



体重1次。 遵医嘱必要时静脉补充营养，如脂肪乳剂、复方

氨基酸等。 【重点评价】体重是否增减。 有脑疝的危险 【相

关因素】脑水肿、颅内高压。 【主要表现】烦躁不安，头痛

、喷射性呕吐，血压增高，脉搏减、呼吸慢而不规则，瞳孔

散大、固定、对光反应消失。 【护理目标】不发生脑疝。 【

护理措施】 密切观察和记录体温、脉搏、呼吸、血压、神志

、瞳孔的变化，及时发现和处理脑疝前兆症状。 保持呼吸道

通畅，视病情给予侧卧，呕吐时，严防口腔分泌物及胃内容

物吸入气道引起的窒息及吸入性肺炎。 遵医嘱吸氧，必要时

行气管切开。来源：考试大 遵医嘱使用脱水剂等。来源

：www.examda.com 作好腰穿术前，术中、术后的护理。 备好

各种抢救器械、如吸痰器、气管切开包等。 【重点评价】 监

测有无脑疝的前驱症状：头痛、呕吐、血压增高，脉搏减慢

，呼吸不规则等表现。 监测意识状态及瞳孔有无改变。 更多

信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考

试题执业护士加入收藏相关推荐： 2010年内科护理：重症肌

无力病人标准护理计划 2010年内科护理：细菌性痢疾病人标

准护理计划 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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