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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_624.htm 按内科系统及本系统疾病的一般护理

常规执行。 【病情观察】 1.有无使心肌受损的因素，注意心

悸、呼吸困难、水肿等心功能不全的资料。 2.胸痛的部位、

性质、程度和持续时间。来源：考试大 3.心率、心律、体温

变化。 4.监测周围血管灌流情况，如脉搏、皮肤温度、皮肤

颜色、毛细血管充盈情况，监测动脉血气分析值和呼吸频率

、节律的变化。 5.体重变化及营养状况。 【症状护理】 1.栓

塞：遵医嘱给予抗凝剂。观察有无偏瘫、失语、血尿、胸痛

、咯血等症状出现，观察病人的足背动脉搏动情况。 2.心绞

痛：立即取平卧位、抬高下肢。安慰病人，解除紧张情绪。

如有心绞痛发作遵医嘱给予舌下含服硝酸甘油药物，给予持

续吸氧。准备好抢救用物和药品，电复律仪器等急救设施。

3.心衰的护理：按心功能不全护理常规执行。www.

Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 【一般护理】 1.心衰或严重

的心律失常者，绝对卧床休息。未发生心衰时，避免劳累，

预防感染，尽可能维持心功能，避免或推迟心衰发生。 2.观

察心率、心律、脉搏、血压、呼吸、体温和尿量等变化，注

意有无水肿及栓塞症状，若有异常应及时通知医师，采取相

应措施。 3.呼吸困难者给予吸氧，必要时采取半卧位。 4.服

用洋地黄类药，护士应严格掌握剂量。服药前测量比率1分钟

，若小于60次／分应停药。来源：考试大 5.给予充足营养，

采用高蛋白、高维生素、低盐饮食，高热者应给营养丰富的

流质或半流质饮食，宜少量多餐。 6.多与病人交谈接触，了



解其思想顾虑，减轻心理压力，照料饮食起居，促进身心休

息。www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 【健康指导】 1.合

理饮食，宜低盐、高维生素、富营养、少量多餐及增加粗纤

维食物，避免高热量和刺激性食物。来源：www.examda.com

2.避免劳累、病毒感染、酒精中毒及其他毒素对心肌的损害

。避免剧烈活动、情绪激动、突然用力或提取重物，以免心

肌收缩力增加，发生摔死。并预防呼吸道感染。 3.坚持药物

治疗，定期复查，以便随时调整药物剂量。 4.有病情变化，

症状加重时立即就医。 更多信息请访问：百考试题护士网校 
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