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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_626.htm 多发性硬化是一种常见的以中枢神经

系统炎性脱髓鞘为特征的自身免疫性疾病。其临床特征是病

灶部位上的多发性以及时间上的多发性。发病年龄20-40岁。

临床表现常以脊髓性感觉障碍，记忆力减退，步行困难，肢

体乏力，复视，平衡障碍或共济失调为前驱症状，可有精神

障碍、括约肌功能障碍、意识障碍等。常见护理问题包括：

（1）躯体移动障碍；（2）视力障碍；（3）自我形象紊乱；

（4）排尿异常。 一、躯体移动障碍 相关因素 1.小脑脱髓鞘

。来源：考试大 2.脊髓受累。 主要表现 1.病人肢体乏力或痉

挛，步行困难。 2.病人平衡障碍，走路不稳。 护理目标 病人

能使用辅助器械进行适当活动，在允许范围内保持最佳活动

能力。 护理措施 1.鼓励病人尽量下床活动，每天进行四肢伸

屈练习。百考试题论坛 2.给病人创造安全、舒适的休养和锻

炼环境以及必要的辅助设施。 3.将病人常用物品置于伸手可

及处，必要时给予帮助。 4.指导病人正确的锻炼方法和保持

良好的生活习惯，避免过度劳累。 重点评价 1.肢体的协调性

及平衡能力是否得到提高。 2.耐受水平和体力是否增加。 3.

病人能否进行适当的活动。 二、视力障碍 相关因素 视神经脱

髓鞘。 主要表现 视力减退。 视物不清。 复视。 护理目标 病

人能使用适当工具弥补视觉损害。 护理措施 让病人熟悉住院

环境和生活环境。百考试题－全国最大教育类网

站(100test.com) 将日常的需品置于伸手可及之处，以方便病人

拿取。 指导病人眼睛疲劳或有复视时，尽量闭眼休息。 给病



人创造方便日常活动的环境，如使用大字的阅读材料和书，

呼叫器置于病人手边等。 必要时给予帮助。 重点评价 视觉是

否恢复或视觉损害程度是否减轻。 病人进行日常生活活动的

能力是否提高。 三、自我形象紊乱 对疾病缺乏了解（疾病病

程反复发作）。 不了解药物副作用。 社交改变。 主要表现 

不能积极配合主动参与治疗护理活动。 情绪不稳定。 向心性

肥胖，食欲增加，食量增加。 护理目标 病人能采取积极的应

对方法。 护理措施 经常与病人交谈、沟通，了解病人需要，

倾听病人的感受并予以帮助。来源：www.examda.com 告知病

人或家属有关激素治疗可能出现的副作用以及注意事项，并

告知肥胖是可逆的。 告知病人尽可能维持正常活动的重要性

，让病人参与制定治疗和护理计划。 告诉病人避免发病因素

，如情绪激动、劳累、感染、怀孕、热水淋浴等。 重点评价 

病人自我形象紊乱的程度是否减轻。 能否采取积极的应对方

法。 病人的异常行为是否得到改善，活动能力是否得到提高

。 四、排尿异常 相关因素 脊髓脱髓鞘。 主要表现 尿潴留。 

尿失禁。 护理目标 病人排尿型态正常。 病人不发生尿路感染

。 残余尿小于100mL/h. 病人感觉舒适。 护理措施本文来源:

百考试题网 监测尿量，必要时导尿。 指导病人膀胱功能训练

的方法与步骤，教会其正确的排尿方法。 保持尿道口和会阴

部清洁，每天擦洗消毒，及时更换床单、被褥。 告诉病人尿

路感染的症状和体征，发现异常时，及时报告医师。 必要时

，遵医嘱使用抗生素。 重点评价 病人有无尿路感染。 排尿型

态是否恢复正常。 病人是否感觉舒适。 更多信息请访问：百

考试题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业护士加
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