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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_637.htm 急进性肾小球肾炎临床以急性肾炎综

合征、肾功能急剧恶化，早期出现少尿、无尿为特征，多发

于青壮年男性，病理呈新月体肾炎改变的一组疾病。治疗原

则首选强化血浆置换疗法和四联冲击疗法。常见的护理问题

有：①焦虑；②有感染的危险。 焦虑 【相关因素】 起病急，

病情重。 害怕肾穿刺术。 【主要表现】 紧张。 多疑，欲言

又止，反复询问同样的问题。 【护理目标】 病人焦虑程度减

轻。 消除做肾穿刺术的害怕心理。 【护理措施】 向病人解释

该疾病的病理过程，说明肾穿刺术的重要意义，提供有关该

病的国内外最新消息和有关书籍。 介绍做过肾穿刺术的病人

与其认识，让其一起讨论术前、术后的体会，消除病人紧张

心理。 协助亲人、朋友、社会和家庭，对病人表示关心和支

持。 指导病人掌握放松技巧，如与人交谈、听轻音乐等。 遵

医嘱使用抗焦虑药物，并注意观察治疗效果和副和用。 【重

点评价】 病人的焦虑程度。 产生焦虑的因素是否还存在。 是

否配合医生行肾活检术。 有感染的危险 【相关因素】 肾穿刺

术。 血浆置换疗法。 大剂量激素冲击治疗。 细胞毒药物的应

用。 【主要表现】 咽喉肿痛，咳嗽。 乏力，头晕，发热。 

穿刺处皮肤红肿、压痛。 【护理目标】 病人不发生感染，表

现为体温正常，血液检查显示白细胞计数和分类均正常。 【

护理措施】 行肾穿刺术和血浆置换疗法应严格无菌操作规程

。 提供单人病室，每日开窗通风2次，每次15-30min，每日紫

外线空气消毒1次。 口腔护理每日2次，并根据需要选择不同



的漱口水，如生理盐水、朵贝液、3%双氧水等，唇干燥者涂

润唇油。 保持皮肤各部位清洁。 注意保暖，防受凉，以免引

起上呼吸道感染。 遵医嘱正确使用抗生素预防感染。 监测体

温每日3次，血常规每周1次。 【重点评价】 有无感染的症状

和体征出现，体温是否在正常范围，血常规是否正常。 预防

措施是否得当。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论

坛 护士在线题库 百考试题执业护士加入收藏相关推荐： 2010

年内科护理：肥胖症标准护理计划 2010年内科护理：痛风标

准护理计划 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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