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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_709.htm 女病人导尿术的操作流程： 1、携用

物至床旁，向病员说明导尿目的，以取得合作。 2、能自理

者嘱病员清洗外阴，不能起床者，护士协助洗净。来源：考

试大 3、操作者站在病员右侧，病员取仰卧屈膝位，双腿略

向外展，脱去对侧裤腿，盖在近侧腿上，对侧大腿用盖被遮

盖，露出会阴。 4、将小橡胶单及治疗巾垫于病人臀下，弯

盘置于近会阴处，换药碗与弯盘放于病员两腿之间，用一无

菌纱布“8”字形缠绕左手拇指、食指，右手持止血钳夹0.1%

新洁尔灭棉球擦洗外阴（阴阜及大阴唇），再以左手拇、食

指分开大阴唇，擦洗小阴唇及尿道口，自外向内，由上而下

，每个棉球限用一次，擦洗尿道口时，在尿道口轻轻旋转向

下擦洗，共擦洗两次，第二次的棉球向下擦洗至肛门，将污

棉球放于弯盘内，取下左手指纱布置于换药碗内，撤去换药

碗，弯盘置于床尾。 5、取下无菌导尿包置于病员两腿之间

，打开导尿包，倒0.1%新洁尔灭于装干棉球小杯内戴无菌手

套，铺孔巾，使孔巾与导尿包包布形成一无菌区。来源：考

试大 6、取一弯盘置于病员左侧孔巾口旁，用石蜡油棉球润

滑导尿管前端后放于孔巾口旁的弯盘内，以左手分开并固定

小阴唇，右手用止血钳夹新洁尔灭棉球自上而下，由内向外

分别消毒尿道口（在尿道口轻轻旋转消毒后向下擦洗，共两

次）及小阴唇，每个棉球限用一次。擦洗完毕将止血钳丢于

污弯盘内。 7、用另一止血钳持导尿管对准尿道口累累插入

尿道约4-6厘米，见尿液流出，再插入1厘米左右，松开左手



，固定导尿管，将尿液引入无菌盘内。 8、若需做尿培养，

用无菌标本瓶接取，盖好瓶盖。来源：www.examda.com 9、

导尿毕，拔出导尿管，脱去手套，放于弯盘内，撤下孔巾，

擦洗外阴，协助病员穿裤。整理床铺，清理用物，作好记录

后送验标本。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 

护士在线题库 百考试题执业护士加入收藏 相关推荐： 2010年

基础护理：女病人导尿术的目的 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


