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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_718.htm 肠扭转的发生见于多种原因造成。解

剖方面的因素是引起扭转的先决条件，而生理或病理方面的

因素是其诱发因素。肠袢发生扭转的原因有三个重要的因素

： （一）肠袢和其系膜的长度比肠袢两端根部间的距离相对

地过长，即轻易发生扭转。 来源：www.examda.com （二）在

上述解剖因素的基础上，如肠袢本身的重量增加，由于重力

的关系轻易促使扭转发生，扭转后也不易自行复位。所以在

临床肠扭转常见于饱餐、食物内纤维残渣多、大便秘结，肠

腔内有蛔虫团、肠壁上有较大肿瘤、先天性巨结肠等情况下

。 来源：www.examda.com （三）外力推动，强烈的肠蠕动和

体位的忽然改变，如身体忽然旋转用力弯腰，也能促使肠扭

转的发生，因些，避免在饱餐后立即进行重体力劳动，尤其

是需要身体前俯和旋转的劳动，对预防肠扭转有一定意义。 
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