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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_741.htm 患者的遵医行为是指患者在求医后其

行为（服药、饮食控制、或改变生活方式等）与临床医嘱的

符合程度，为遵循医嘱的行为活动DM患者只有很好地遵从医

嘱，才能长期控制疾病，保持血糖稳定，延缓并发症的发生

，提高生活质量。但由于并发症的缓慢出现，使患者有短时

间内看不到疾病带来的严重后果，同时，疾病的长期折磨，

也使患者极易产生懈怠情绪，另有一部分患者在遵医方面存

在各种各样的困难，这几方面的原因，导致患者不能严格遵

医。社区护理干预对患者是一种支持作用，可以时时提醒和

帮助患者遵从医嘱，达到很好控制疾病的目的。 更多信息请

访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执

业护士加入收藏 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


