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_E5_BF_83_c21_756.htm 具备以上典型症状的患者并不多见。

很多患者只具备其中的一点或两点，严重程度也因人而异。

心情压抑、焦虑、兴趣丧失、精力不足、悲观失望、自我评

价过低等，都是抑郁症的常见症状，有时很难与一般的短时

间的心情不好区分开来。这里向大家介绍一个简便的方法：

如果上述的不适早晨起来严重，下午或晚上有部分缓解，那

么，你患抑郁症的可能性就比较大了。这就是抑郁症所谓昼

重夜轻的节律变化。 百考试题论坛 抑郁症的躯体症状-最容

易造成误诊的症状。，躯体症状是相对精神症状而言，就是

身体感到不适。抑郁症虽说是精神疾病，但很多病人都有身

体不适：如口干、便秘、食欲减退、消化不良、心悸、气短

胸闷等。一般老年患者多见。这些患者往往就诊于综合医院

的一般门诊，各项化验检查显示正常。如果您或您的父母家

人感到身体不适，又查不到其他器质性疾病，建议您到专科

医院就诊，也许精神科医生会帮助您尽快恢复健康。 抑郁症

导致的自杀-最危险的症状，抑郁症患者由于情绪低落、悲观

厌世。严重时很容易产生自杀念头。并且，由于患者思维逻

辑基本正常，实施自杀的成功率也较高。自杀是抑郁症最危

险的症状之一。据研究，抑郁症患者的自杀率比一般人群

高20倍。社会自杀人群中可能有一半以上是抑郁症患者。有

些不明原因的自杀者可能生前已患有严重的抑郁症，只不过

没被及时发现罢了。由于自杀是在疾病发展到一定的严重程

度时才发生的。所以及早发现疾病，及早治疗，对抑郁症的



患者非常重要。不要等患者已经自杀了，才想到他可能患了

抑郁症。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士
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