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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_759.htm 虽然抑郁症的核心问题是抑郁，但临

床症状却十分多变，这也是该病易被漏诊和误诊的原因。人

们因为不一样的生活经历、教育背景、家庭环境和自身的性

格特质，使他们形成了自己独特的表达情绪的方式。在抑郁

的时候，自然也会有不一样的表现形式。临床医生所见到的

各类抑郁表现，可理解为是抑郁症常见症状与个体性格特点

相结合后的产物，如何准确及时地诊断抑郁症，需要丰富的

临床经验和许多专业知识，这是精神科医生的工作。但了解

抑郁症的常见临床表现有助于识别身边的抑郁症。 抑郁症的

核心症状是至少持续两周的情绪低落。病人对此感到痛苦，

且严重妨碍了日常工作和生活。然而不少抑郁症病人就医时

只诉述躯体症状或其他症状而不谈及心情，他们常开始时去

通科医院就诊，当反复检查未能发现有临床意义的实验室指

标时，才会转来精神科就诊。 来源：www.examda.com 对部分

不善于或不习惯于直叙自己心情的人而言，特别是儿童、青

少年和性格内向者，如有日常兴趣显著减退甚至丧失，无望

感，无助感，精力和动机减退或丧失，自尊和自信下降，自

我评价下降等症状时，应该考虑抑郁症，因为这些症状均涉

及精力、兴趣和自信的下降、减退或丧失，这些症状亦常被

概括为失落感。抑郁症可说是严重而持久的失落感。 百考试

题论坛 抑郁症亦有生物学症状，也就是通科医生说的躯体症

状。最常见的情况是病人感到身体不适，但又找不到明确的

病因，辗转于通科医院的各科间，反复就诊，却疗效甚微。



抑郁症病人的躯体症状提示临床医生，特别是通科医生以及

病人家属，应重视病人不明原因的躯体症状，因为这很有可

能是抑郁症的躯体化表现。这些症状包括：睡眠增多或睡眠

质量下降；性欲减退或丧失；体重下降；内脏功能，尤其是

消化系统和心血管系统的功能下降，或原来的躯体疾病症状

加重；植物神经功能紊乱，等等。 来源：考试大 同时会伴发

精神症状，如焦虑；犹豫不决，思维反刍，强迫观念；疑病

症状；人格解体；注意不集中，记忆减退，思考困难；疲乏

感等。其中焦虑是最常见的伴发精神症状。同时还可能伴有

植物神经功能紊乱的症状，如口干、心悸、发抖、出汗、面

部潮红等。 来源:百考试题网 此外有的还有精神病性症状、

附加症状或并发症状。主要有妄想、幻觉、嫉妒、猜疑之类

症状，可造成诊断困难。 www.Ｅxamda.CoM 抑郁症是病，不

是单纯的心理问题或性格缺陷。抑郁症的自然病程为1年半

至2年，期间会有症状的缓解或恶化，如不正确治疗，大多数

病例会复发，而且因为多数病例没有得到正确治疗，约有5%

到10%会迁延成为慢性。应用抗抑郁药治疗疗程，目的在于

预防复发。抑郁症的治疗方法不外乎三个方面：心理治疗、

药物治疗和电休克（抽搐）治疗。较轻病例或许可以单用心

理治疗；中重度的病例必需药物治疗；至于严重病例，特别

是有消极意图或行为，就应该住院、施行电疗。 更多信息请

访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执

业护士站加入收藏相关推荐： 2010年心理护理：抑郁症患者

不可忽视心理调节 2010年心理护理：抑郁症的其他典型症状
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