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_E6_8A_A4_c21_794.htm 1、合理组织分工：在病房设三组责

任组，责1分管脑血管外科的病人，责2责3分管脑血管内科的

病人，由主管护师、护师或大专及以上学历者担任责任护士

。责2为责任组长，每组各分管12～17张床位。3个月轮换一

次。这样的排班合理科学，能充分调动全体护士的积极性，

尤其对低年资大专本科护士是很好的锻炼。而监护室病人另

有24小时特级专人护理。来源:百考试题网 2、分层管理制度

：本科卒中单元实行三级分层管理制度，护士长～责任护士

组长～责任护士。其中责任组长是最重要的一环，又称卒中

专科护士。专科护士是指在专科领域具备较高水平和专长，

能独立解决本专科护理工作中的疑难问题，并可指导其他护

士的工作。由5年以上专科护理经验的大专、本科护师或主管

护师担任。每天上午责任护士参加卒中单元标准查房30分钟

，根据具体情况合理安排时间，每周三参加卒中单元主任大

查房。 3、设计护理表格：所有新病人立即完成原有的护理

入院评估表，跌倒危险评估表，护理记录表。并参照香港威

尔斯医院卒中单元的吞水测试表、压疮预防与护理表稍加修

改，以更适合本病区实际操作使用。在入院2小时内完成吞水

测试表、压疮预防与护理表。根据吞水测试表的结果给临床

医生和护士提供病人是否需鼻饲的科学依据。根据压疮预防

与护理表每天评估病人压疮的危险，大大降低了压疮的发生

率。来源：考试大 4、规范实施健康教育：健康教育是通过

信息的传播和行为的干预，帮助个人和群体掌握卫生保健知



识，树立健康的观念，自愿采取有利于健康的行为和生活方

式的教育活动与过程。目的是消除或减少危险因素，预防疾

病，促进健康，提高生活质量和生命质量。全程教育由入院

、住院、出院时三个阶段性教育所组成，使得每个患者均可

受到系统的健康教育。本病区除了责任护士平时常规的宣教

外，每天下午14：00～15：00组织卒中单元护理查房，由责

任组长具体负责，责任护士共同参与，护士长监督。巡视各

病房，给病人做健康宣教、指导康复锻炼、解决病人遇到的

各种问题。隔周周三下午15：30～16：30组织患者及家属到

康复治疗室进行健康教育，由医师、护士、康复师共同讲授

卒中的一级、二级预防、卒中的治疗、常见的护理问题及措

施、康复治疗知识等等。并同时发放健康教育宣教资料，得

到患者与家属的一致好评。 更多信息请访问：百考试题护士

网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业护士加入收藏相关
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