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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_804.htm 唇癌患者一般均采用放疗，手术或

低温治疗，有些辅以化疗。若能结合药膳疗法不仅能补充营

养，增强肿瘤病人的免疫抵抗力，还能减轻和消除放疗、化

疗的不良反应，有利于手术后恢复。 1）药物组成：胡萝

卜1500g，苹果1个，橘子半个，蜂蜜酌量。 用法：上述3味切

碎，酌加冷开水一起压榨取汁。饮服。 2）药物组成：梗

米100g，菱角粉30～50g。 用法：先用粳米洗净，烧粥，待米

煮至半熟后，调入菱角粉30～50g，红糖少许，同煮为粥。 来

源:百考试题网 3）药物组成：银耳10g，冰糖50g。 用法：将

洗净发泡好的银耳放入杯中加清水，隔水蒸20分钟，待杯中

之水能沸腾为度，放人冰糖即可。 4）药物组成：三七10g，

香菇15～30g，雌鸡300g，大枣15～20枚，油、盐、姜丝、蒜

泥各适量。 用法：将三七切成薄片，香菇洗净温水泡发，鸡

杀后去内脏，大枣洗净去核、取三七、香菇、大枣、妻、蒜

等用料纳入洗净的鸡腹中，入锅内加水适量，慢火炖鸡汤，

俟鸡肉烂熟，入油，盐调味食之，喝汤吃鸡肉、香菇、大枣

。 5）药物组成：银耳15g，鸽蛋15个，鸡汤、羌荽叶、火腿

末、黄酒精盐、味精各适量。 来源：考试大 用法：银耳用温

水泡发后，洗净置碗中备用。取15个小酒盅，内涂抹猪油，

将鸽蛋分别去壳放入酒盅，上覆盖一片洗净的羌荽叶和少许

火腿末，放入蒸锅内蒸熟（约5分钟后）倒出，把鸡汤烧开，

放入酒、盐，略煮沸，再放入银耳、鸽蛋、味精即成，常服

用。 6）药物组成：胡萝卜250g，猪肝120g，姜、食盐、猪油



适量。 来源：考试大 用法：胡萝卜切片，加水煮熟。猪肝切

片后下，待猪肝熟时加生姜、食盐、猪油少许调味即可服用
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