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结合；轻度心律失常病人应适当休息，避免劳累；严重心律

失常病人应卧床休息；为病人创造良好的安静休息环境，协

助做好生活护理。 2.测量各种心律失常脉搏时，每次测量时

间不少于1分钟。 www.Ｅxamda.CoM 3.饮食不宜过饱，保持

大便通畅。 来源：www.examda.com 4.特殊检查要向病人解释

其注意事项，鼓励病人消除顾虑配合检查。 5.在用药过程中

应密切观察药物反应，防止过量或严重的毒副作用发生，并

给予相应的护理。 来源：www.100test.com 6.备好抢救用品，

包括各种抢救药品和抗心律失常药物及各种抢救器械，如除

颤仪、氧气、起搏器等要处于备用状态。 http://ks.100test.com

7.消除病人焦虑、恐惧情绪，给予必要的解释和安慰，对于

进行心电监护的病人，需加强巡视，给予病人较多的心理支

持，有利于配合治疗。 更多信息请访问：百考试题护士网校 
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