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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_806.htm 脑梗塞是糖尿病的常见并发症之一，

主要是由于糖尿病人较正常人更易产生大中动脉粥样硬化引

起。加强对糖尿病合并脑梗塞病人的护理，能明显提高患者

好转及治愈率。来源：考试大 糖尿病病人的饮食护理是糖尿

病的基本治疗措施。不论病情轻重，是否应用药物治疗均应

首先坚持糖尿病饮食治疗。护士应熟练掌握饮食的计算方法

，监督病人摄入定量的热量，为病人制定的三餐热量分别大

致为1/5、2/5、2/5，三餐要准时定量，这样可使血糖浓度波

动小，防止因进餐次数少而引起餐后高血糖及空腹低血糖，

改善胰岛素的功能；脑梗塞病人是在动脉硬化的基础上形成

，此类病人应禁食动物脂肪、动物内脏，食用不饱和酸含量

高的油类，因其具有降血脂作用；脑梗塞病人长期卧床休息

易便秘，所以宜食粗纤维量高的蔬菜，粗纤维蔬菜可通便。 
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