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起低血糖又未及时发现，将造成严重后果。低血糖可刺激交

感神经使之兴奋，促进肾上腺分泌增加，引起心血管功能紊

乱，严重者抢救无效而死亡。如病人出现面色苍白、乏力、

出冷汗，心悸、饥饿、精神不集中、反应迟钝、头晕、恶心

、烦躁、嗜睡甚至昏迷，则应考虑有无低血糖反应发生。一

旦发生则应立即停用降糖药，轻者口服糖水、糖果或含糖多
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