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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_827.htm 1、怀疑否认期 患者突然得知确诊为

癌症，企图以否认的心理方式来达到心理平衡，怀疑医生的

诊断错误或检查上的错误，由于病人对化疗缺乏正确的认识

，心理上的不平衡各种的疑问导致她们对待事物的看法有偏

见，封闭自我，不愿和别人交谈，对任何事物都有怀疑的心

理。百考试题(100test.com) 2、恐惧焦虑期 担心化疗引起的一

系列副作用，如脱发、恶心、呕吐等，视癌症为不治之症，

对癌症产生强烈的恐惧心理。表现为紧张、害怕和不安，由

于手术及漫长的化疗，担心经济上是否能承受得起，是否可

以顺利的做完化疗的全部过程，担心化疗的结果会怎样。 3

、悲伤失望期百考试题(100test.com) 由于癌症和化疗打乱了她

们的日常生活，患者想到自己的事业及子女生活的前途，从

内心深处产生痛楚和悲伤，再加上化疗的痛苦折磨，使患者

进一步绝望。 4、情感升华期来源:百考试题网 许多卵巢癌化

疗的病人虽有多种心理矛盾，但最终多可以认识到只能以平

静的心情面对现实。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护
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