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_E5_BF_83_c21_830.htm 1、恐惧和悲观心理 本组肾病综合征

患儿多数为学龄期儿童，正处在活泼好动的年龄，由于生病

住进了医院这个具有特殊环境的地方，尤其是每天看到穿着

白大衣的医护人员和痛苦而陌生的病友，一些胆小的患儿特

别害怕打针吃药，见到医护人员就感到紧张，担心自己的病

情严重，甚至会死亡，表现出急躁不安、胆怯、悲观、郁郁

寡欢，失去了以往的活力，患儿这种不良情绪会影响疾病的

治疗和康复。因此医护人员必须像慈母一样去关心和安慰他

们，向他们说明本病是不可怕的，只要配合治疗是能够治愈

的，使他们逐渐熟悉和习惯新的环境。对于胆怯的患儿给他

们介绍一些痊愈病友的治疗好转经过，消除其恐惧心理。对

心理承受压力较低的患儿，就患儿的某些异常检查结果和可

能的不良后果，向家长解释时应注意回避患儿，采取必要的

保护措施。患儿家长和医护人员应相互配合，共同关爱他们

，使他们感到周围的人都在关心他们，从而不再感到恐惧和

悲观，增强信心、勇敢面对疾病，积极接受治疗。了解造成

患儿恐惧的心理因素，就可以施用科学的、有效的预防措施

及相应的护理对策，以减轻患儿对医疗和疾病的恐惧。来源

：www.100test.com 2、饮食习惯的改变来源

：www.examda.com 儿童时期对很多食物产生浓厚的兴趣，一

个健康的孩子不必严格控制，但对肾病综合征患儿来说，饮

食在治疗中起着重要作用，不正确的饮食会加重病情。患病

初期身体高度水肿，大量蛋白从尿中排出，体内发生蛋白质



不足现象，故应从饮食中给以补充，同时控制盐的摄入量，

因此要给予高蛋白低盐饮食，如肉、蛋、鱼、豆制品等，食

盐量每日不能超过2g[2].有一些偏食或平时饮食习惯偏咸的患

儿难以接受，尤其是独生子女在家长的娇惯下特别任性，想

吃什么就吃什么，遇到这种情况，首先要向患儿和家长耐心

解释，说明过量盐饮食的危害，如果继续大量食用有盐饮食

会影响对疾病的治疗，病情难以好转，应等水肿消退后，再

逐渐进有盐食物，同时鼓励患儿食用高蛋白饮食，让患儿知

道蛋白质是身体不可缺少的营养物质，是非常重要的。要配

合家长想尽一切办法调节食物的色香味和种类，尽量适合患

儿的口味，增进患儿的食欲，使治疗得以顺利地进行下去。

3、自卑和孤独心理 激素是治疗肾病综合征的常用药物，需

长期服用，但长期服用会产生一系列明显的副作用，如向心

性肥胖，满月面，水牛背等，由于体形出现了变化，加之其

他同龄人的嘲笑，特别是一些爱美的女孩子会远离人群，产

生自卑和孤独心理，情绪低落，任何不当的语言和语气都可

能是一种不良的心理暗示，对患儿产生消极影响，不愿接受

激素治疗，然而，激素治疗是一个长期过程，如中途停药，

治疗会前功尽弃，半途而废，使病情不断反复。医护人员如

果遇到自卑心理较强的肾病综合征患儿，要满腔热情地关爱

他们，不能有丝毫的冷漠，语言亲切，要明确地告诉患儿激

素治疗的重要性和长期性，用药过程中产生治疗作用的同时

，也会出现一些副作用，要看到经过治疗自己的病在一步一

步地好转，在精神上给予鼓励和安慰，随着病情的好转，停

药后，激素副作用引发的不良体征会慢慢消除，和健康儿童

一样。从心理上解除患儿的自卑感和孤独心理，树立战胜疾



病的信心，以积极的态度完成治疗方案。 4、担心影响学习

来源：www.100test.com 由于本组患儿多为学龄期儿童，长期

反复住院治疗，不能正常上学，非常担心自己的学习成绩，

影响今后学业和发展前程，这种担心加重了患儿的心理负担

，表现出抑郁、沉默、焦虑、烦躁、发脾气，不安心住院治

疗，产生急于出院的想法。为了避免和减轻患儿的忧虑，医

护人员必须善于观察分析，掌握患儿的心理变化和要求，及

时与他们进行有效的心理沟通和疏导，用细心的护理关爱影

响他们的情绪，在病情允许的情况下，与家长配合组织患儿

学习，也可请老师和同学到医院为患儿补习功课、辅导作业

，这样可以满足患儿学习的需要，使患儿安心住院治疗，解

除了他们的后顾之忧。 5、恢复期心理指导 此期患儿的症状

基本消失，部分患儿和家长以为疾病彻底治愈，可以尽情地

玩耍，饮食不受约束，不再注意周围的环境，精神上完全放

松，甚至把维持量的激素也忘记服用。然而恢复期患儿虽然

症状基本消失，但是由于长期服用激素类药物，机体抵抗力

下降，很容易引起呼吸道感染，而感染和停用激素可使病情

加重或复发。因此医护人员必须做好恢复期和出院指导，讲

清有关注意事项，包括饮食，激素减量原则，懂得一般消毒

方法及卫生知识，注意休息，适当活动，注意天气变化，及

时增减衣服，预防感冒，定期进行尿液复查。 更多信息请访

问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业

护士站加入收藏 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


