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作的医务人员没有过多的人力、精力、财务将工作延伸到社

区。在研究中，我们仅对40名患者进行了半年的干预，但付

出了很多的精力和时间，作为一种研究，在短时间内商品可

做到，如果对全部患者均进行这种干预，就力不从心了，但

研究证明，社区护理对患者又必不可少，因此，建立完善的

社区护理体系非常急需，在研究中我们还发现，在目前社区

护理体系尚未健全的情况下，将患者组织起来，建立一些小

群体，共同抵御疾病，是一种最简便，最易见效的方式，能

使患者之间互相鼓励、互相支持，对他们长期控制疾病很有
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