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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_842.htm 截瘫病人由于行动不便，卧床时间长

，户外活动少，使机体抵抗力下降，易发生上呼吸道、泌尿

系感染及褥疮等。要鼓励病人积极进行床上上肢运动。如利

用哑铃、拉力器、床上拉手等进行锻炼。并应尽早坐轮椅参

加户外活动，增强机体抵抗力，减少感染机会。来源：考试

大 外伤性截瘫病人大部分为青壮年，常给患者及家属造成心

理和生活上的沉重负担。做好护理可以提高截瘫病人的生活

质量，减轻社会及家庭负担，使他们重新成为对社会有用的

人。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线
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人泌尿系护理 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载
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