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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_843.htm 截瘫病人由于肛门括约肌不协调，加

之长期卧床，肠蠕动减慢，常发生便秘。所以要从饮食上进

行调节。患者应多吃水果、蔬菜和富含纤维素的食物，不能

依赖缓泻剂和肛门栓剂。另外还要注意饮食卫生及营养，防

止暴饮暴食，避免因饮食不当而导致腹泻。因为截瘫病人对

大便失去控制能力且行动不便，一旦发生腹泻，会给病人及

家属造成很多麻烦。来源：考试大 更多信息请访问：百考试

题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业护士加入收
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