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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_845.htm 由于病人截瘫平面以下躯体运动功能

丧失，易发生肌肉萎缩、关节强直或屈曲挛缩、足下垂等。

不但要帮助患者经常进行肢体被动运动，还要保持关节的功

能位置，如踝关节保持在90度左右，防止下垂。并根据康复

的要求及病人的情况、兴趣，逐渐加大训练强度，增加肌肉

力量和神经系统的协调训练。锻炼病人不依靠陪护，独立完

成翻身，穿脱衣、裤、鞋袜，处理月经，自己放便器大小便

等。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线

题库 百考试题执业护士加入收藏相关推荐： 2010年外科护理

：外伤性截瘫病人安全护理 2010年外科护理：外伤性截瘫病

人感染预防 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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