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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_85.htm 狼疮性肾损害：有50%的系统性红斑狼

疮患者发生狼疮性肾炎，引起严重临床后果，因此对狼疮肾

的护理至关重要，其护理要点是： （1）不论急性、慢性狼

疮肾炎活动期，还是狼疮肾肾功能不全及衰竭期，都应卧床

休息。当疾病活动控制和缓解后，慢性狼疮肾炎恢复期，可

适当活动。 （2）给予低盐、低脂饮食，限制蛋白入量，补

充体内蛋白应给予瘦肉、牛奶等优质蛋白，忌食豆类及其它

植物性蛋白。使用激素血糖升高者，给予低糖饮食。 （3）

严重水肿及少尿者，注意营养补给及水、电解质、酸碱平衡

，按医嘱要求准确输入液体或口服中药。本文来源:百考试题

网 （4）记录24小时出入水量，严密观察尿量，水肿严重者每

周称两次体重，腹水者每三天量一次腹围。 （5）伴高血压

者，定时监测血压。百考试题论坛 （6）预防感染，做好口

腔及皮肤护理，一切处置严格无菌操作。 （7）肾功能衰竭

者，按肾衰护理常规处理。 更多信息请访问：百考试题护士
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