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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_86.htm 在红斑狼疮患者中80%有皮肤损害，常

在皮肤暴露部位，出现对称性皮疹，典型者在双面颊和鼻梁

部呈蝶形红斑。这种皮损为不规则水肿性红斑，鲜红或紫红

色，边缘有的清楚，有的模糊，表面光滑，有时红斑上可有

鳞屑。在病情缓解时，红斑可消退，留下棕黑色的色素沉着

，较少出现萎缩现象，在系统性红斑狼疮患者中也可见到盘

状红斑样皮肤损害，这种红斑与蝶形红斑略有不同，常呈不

规则圆型，边缘略微突出，毛细血管明显扩张，红斑上粘有

鳞屑，毛囊扩大。在晚期红斑处可出现皮肤萎缩，有的还能

瘢痕化或出现色素消失现象。盘状红斑，在面，颌，臂部较

多见。除此之外，在手掌的大、小鱼际，指端及甲周也可出

现红斑，有的患者还在下肢出现网状青斑，患者若发现自己

出现上述红斑时，一定要到医院找有经验的医生诊治，以迅

速确定诊断，积极治疗，稳定病情，在没看弄清之前，千万

不能胡乱用药，女同志在面部出现红斑时，更不能随便用化

妆品，以免加重病情。 更多信息请访问：百考试题护士网校 
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