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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_89.htm 红斑狼疮的病因尚不清楚，现在发现

与本病发病有关的因素有： 1、遗传因素遗传是红斑狼疮发

病的重要因素，具有红斑狼疮遗传因素的人，一旦遇到某些

环境中的诱发条件，就会引发本病。据调查，黑人、亚洲人

患红斑狼疮高于白人，有红斑狼疮家族史的发生率可高

达5%-12%，同卵生中发病率高达69%，而异卵生与同家族群

相差不大。本文来源:百考试题网 2、感染因素SLE患者的肾小

球内皮细胞和皮损中找到包涵体及类包涵体物质，血清中抗

病毒抗体滴度增高，SLE动物模型NZB/NZW小鼠组织中可分

离出C型病毒（慢病毒），并在肾小球沉积物中测得C型病毒

相关抗原的抗体。故认为SLE的发病与某些病毒（特别是慢病

毒）持续而缓慢的感染有关。 3、内分泌因素红斑狼疮多发

于育龄妇女，在儿童和老年患者中几乎无性别差异。男性的

睾丸发育不全患者常发生红斑狼疮，在红斑狼疮患者中无论

男女均有雌酮羟基化产物增高。SLE动物模型NZB/NZW鼠中

雌性鼠病情较雄性重，用雄激素治疗可使病情缓解，而用雌

激素治疗可使病情恶化，提示雌激素在发病中有影响。来源

：考试大的美女编辑们 4、环境因素环境因素是直接诱发红

斑狼疮的因素，包括物理方面和化学方面。物理因素如紫外

线照射、化学因素如药物，有一些药物可以引起药物性狼疮

和加重红斑狼疮。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士
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