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_E6_89_8B_c21_901.htm 让患者明白合理饮食对疾病康复的重

要性，特别是术后饮食，嘱患者进食高热量、高蛋白、高纤

维、富含多种维生素的食物，每日均进食新鲜蔬菜和水果，

可少量多餐，鼓励多饮水。高龄患者由于钙质流失严重，易

形成骨质疏松，还应适当给予补钙，如喝牛奶、豆浆、骨头

汤等，不宜吃得过饱，不宜吃过甜、高脂肪、高胆固醇食物

，糖尿病患者应采用优质蛋白的饮食，如动物食品中的奶类

、禽蛋类、水产类的蛋白质营养价值高，利于保护肾脏。 更
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