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_E6_89_8B_c21_903.htm 1、常规准备：耐心询问患者有无心

脏病史、高血压病史、是否有急腹症等疾患，尽量排除禁忌

证。并协助做好各项检查，如血常规、凝血时间、心电图、

胸透、肝肾功能。对半年内发生心肌梗死的患者或10h内有心

绞痛发作者应暂缓检查，严重心率失常、血压升高者经治疗

稳定后再进行手术。询问有无麻醉药过敏史，在选择咽喉麻

药时要慎重。门诊患者要求有家属陪伴。检查前禁食8h、禁

水4h，术前15min肌肉注射654-210mg.术前取下身上所有金属

物品，包括首饰、钥匙硬币、活动假牙等

。http://ks.100test.com 2、心理护理：由于患者对麻醉胃镜下

息肉高频电切术的了解不全面，担心麻醉意外的发生，担心

手术风险，术中出血、穿孔的发生，易产生紧张恐惧心理，

所以精神紧张，不但易引起躯体性应激，表现为血压、脉搏

的变化，同时可引起心理性应激的发生，出现精神紧张、恐

惧等，同时两者又可以相互作用、相互协同。因此护士应详

细介绍麻醉胃镜下息肉高频电切术的优点，胃镜室内具有的

抢救设施，及加强健康教育、心理护理从而消除患者紧张心

理，使其在最佳状态下接受检查治疗。来源：考试大 3、用

物准备：除普通或电子胃镜仪及配套器材外，常规准备便携

式血氧饱和度监测仪1台、输液物品全套、2%利多卡因、丙

泊酚、氧气及吸氧面罩、抢救药品及气管插管物品，有条件

时备麻醉机1台。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士
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