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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_89_8B_c21_906.htm （1）血肿是术后较常见的并发症，

主要与术中止血不彻底和术后引流不畅有关，因此手术应避

开月经期，术前停服营养保健品15天以上，术后主要观察皮

肤色泽，术区肿胀、疼痛程度，保持负压引流管的通畅。术

区应当加压包扎。来源：考试大 （2）扩张器外露是最严重

的并发症，当发生扩张器外露时应保护创面以免继发感染，

在可能的情况下继续注水扩张，尽快行Ⅱ期手术。在扩张过

程中应注意囊内压和表面组织的血液供应情况，并保护扩张

部位。 （3）疼痛常发生在头部皮肤扩张，一般在扩张6～12h

内恢复，不需服用止痛药物，如果疼痛剧烈则可回抽生理盐

水减压，以缓解疼痛。感染一般很少发生，做好充分的术前

准备。术中严格无菌操作，术后常规使用抗生素是防止感染

的有效方法。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 
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