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_E6_89_8B_c21_907.htm 手术后7～10天，伤口愈合拆线后可开

始注水，一般间隔3～7天，注水一次，首次剂量为扩张器容

量的10%～15%.以后每次酌加，推注时应注意阻力大小及局

部皮肤血运和患者的疼痛情况。放置2个以上扩张器的注水时

应注意血压、呼吸及压迫症状，每次注水不宜过多或交替注

水，有压迫症状者可抽出一部分液体减压，并观察30min.注

水后按压注射点1min，以防止液体外渗，注水完成后应根据

所需皮瓣大小，扩张4～10周，扩张期间应嘱患者做好自我防

护，勿穿着紧身衣裤，避免挤压水囊，防止皮肤擦伤或破裂

，同时注意个人卫生，防止感染，定期随诊。来源
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