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：http://ks.100test.com （1）抑郁心境：基本特点是情绪低落

，苦恼忧伤，兴趣索然。感到悲观绝望，痛苦难熬，有度日

如年、生不如死的感觉。常用活着无意思、高兴不起来等描

述其内心体验。典型者有抑郁情绪，昼重夜轻的特点。常与

焦虑共存。 （2）思维迟缓：思维联想过程受抑制，反应迟

钝，自觉脑子不转了，表现为主动性言语减少，语速明显减

慢，思维问题费力。反应慢，需等待很久，在情绪低落影响

下，自我评价低，自卑，有无用感和无价值感，觉得活着无

意义，有悲观厌世和自杀打算，有自责自罪，认为活着成为

累赘，犯了大罪，在躯体不适基础上出现疑病观念，认为自

己患了不治之症。 来源：www.100test.com （3）意志活动减

退：主动性活动明显减少，生活被动，不愿参加外界和平素

感兴趣的活动，常独处。生活懒散，发展为不语不动，可达

木僵程度。最危险的是反复出现自杀企图和行为。 （4）躯

体症状：大部分抑郁病人都有躯体及其他生物症状，例如心

悸、胸闷、胃肠不适、便秘、食欲下降和体重减轻。睡眠障

碍突出，多为入睡困难。 （5）其他：抑郁发作时也能出现

幻觉，人格解体，现实解体，强迫和恐怖症状。因思维联想

显著迟缓及记忆力下降，易影响老年患者的认知功能，出现

抑郁性假性痴呆。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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