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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_931.htm 抑郁症有以下几种类型： （1）内源

性抑郁症来源:百考试题网 有“懒、呆、变、忧、虑”五大临

床特征。无原因变得疲乏无力，自觉懒散无能，工作或简单

家务难以应付；动作减少，思维迟钝，构思困难，记忆力、

注意力下降，脑功能减退；性格明显改变；情绪抑郁悲观，

对一切无兴趣，精力、体力不足；多思多虑，焦急不安，心

神不宁等。尚有顽固、严重的失眠和躯体不适症状。 （2）

反应性抑郁症 即由于各种精神刺激、挫折打击所致的抑郁症

。在生活中突遇天灾人祸、失恋婚变、生病、事业挫折等，

心理能力差的人容易患反应性抑郁症。此类抑郁症为“有因

而生”，去除病因后能迅速康复。 （3）隐匿性抑郁症 情绪

低下和忧抑郁症状并不明显，常有各种躯体不适症状表现，

如纳呆、心悸、胸闷、中上腹不适、气短、出汗、消瘦、失

眠。中青年和儿童为多见。 （4）以学习困难为特征的抑郁

症来源：www.100test.com 这类抑郁症可导致大、中、小学生

产生学习困难注意力涣散，记忆力下降，成绩全面下降或突

然下降，大学、恐学、逃学或拒学。近年来发现此病症很多

，应引起重视。 （5）药物引起的继发性抑郁症 许多药物可

以诱发抑郁症。如有的高血压患者用降压片后导致情绪持续

忧郁消沉。 www.Ｅxamda.CoM （6）躯体疾病引起的继发性

抑郁症 生病急症容易使一些心理素质差的人产生抑郁症状，

如心脏病、肺部疾病、内分泌代谢疾病甚至重感冒、高热等

都可引发这类抑郁症。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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