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_E5_86_85_c21_93.htm 狼疮性血液系统损害：系统性红斑狼

疮引起血液系统损害主要是贫血（溶贫或其他贫血）、白细

胞降低、血小板减少，护理要点为： （1）单纯贫血病人，

要适当休息，尽量减少机体耗氧量，严重者给予吸氧。本文

来源:百考试题网 （2）血小板减少有出血者，一定要让病人

保持镇静，针对不同出血部位，采取积极止血措施。若患者

出现头痛、恶心、呕吐及烦躁不安，应怀疑颅内出血，立即

通知医生，作好各种治疗，密切观察病人神志、瞳孔、血压

、脉搏、呼吸等情况。 （3）狼疮患者很多人出现白细胞降

低，并且由于长期应用激素和免疫抑制剂，而使机体抵抗能

力下降，极易引起感染。严重者应隔离病人，谢绝探视，并

向患者及家属进行卫生教育，自觉遵守隔离制度，防止交叉

感染，室内保持空气新鲜，定期消毒、灭菌。 更多信息请访

问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业

护士加入收藏 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


