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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_963.htm 1.少尿期 （1）严格限制液体进入量，

以防水中毒，按医嘱准确输入液体。 来源：www.100test.com 

（2）饮食护理：既要限制入量又要适当补充营养，原则上应

是低钾、低钠、高热量、高维生素及适量的蛋白质。 2.多尿

期 www.Ｅxamda.CoM 供给足够热量和维生素，蛋白质可逐日

加量，以保证组织的需要，给予含钾多的食物。 3.恢复期 （1

）给予高热量、高蛋白饮食。 （2）鼓励逐渐恢复活动，防

止出现肌肉无力现象。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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