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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E8_82_BF_c21_979.htm 子宫肌瘤是女性生殖系统最常见的良

性肿瘤，也是人体最常见的肿瘤，多发生于30～50岁的育龄

女性，在临床上引起月经过多、不孕、压迫症状等。 护理人

员专业知识的准备百考试题论坛 护士应与医师一道参加子宫

肌瘤介入治疗技术的学习，具备必要的子宫肌瘤介入治疗的

理论知识，了解子宫肌瘤介入治疗的麻醉方法及手术过程，

尤其注重术前准备及手术后并发症的观察，制定护理计划，

对症施护，减少并发症的发生，缩短术后恢复期。 减轻和消

除患者对治疗的恐惧心理来源：www.100test.com 在临床大多

数妇女患者对子宫手术存在极大的恐惧心里，再加上对介入

治疗缺乏了解，进一步加强了患者的疑虑和恐惧。因此，我

们根据患者的不同情况，尽可能用通俗易懂的语言与患者交

流，向病人讲述介入治疗的必要性和操作方法及同类病种的

治疗效果，治疗的基本步骤，告知患者术中所用的各种设备

和器材是先进和可靠的，并完全准备了治疗方案，从而减轻

和消除患者的恐惧心里，积极配合手术治疗。 术前准备百考

试题(100test.com) ①手术时间避开月经期。术前做好常规检查

及碘过敏试验，双侧腹股沟备皮。②术前1日嘱患者食少渣和

禁食产气食物，术前4h禁食禁饮，术前30min给予留置导尿。

③手术前建立静脉通道，给予静推地塞米松10mg.④手术前向

病人说明在造影过程中可能出现的一些轻度反应，如局部发

热、皮肤瘙痒等。并训练病人在造影过程中保持的体位及姿

势，同时训练病人，造影时屏气，配合手术医师获得最佳的
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