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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E8_82_BF_c21_988.htm 甲状腺癌是最常见的甲状腺恶性肿瘤

，约占全身恶性肿瘤的1%，甲状腺癌以女性发病较多，男女

之比1∶2.58，以年龄计，从儿童到老年人均可发生，但与一

般癌肿好发于老年人的特点不同，甲状腺癌较多发生于青壮

年，其平均发病年龄为40岁左右。 来源：考试大 患者食疗指

导方案 百考试题论坛 1、夏枯草60克、猪瘦肉100克。加水炖

，盐调味，食肉喝汤。 2、紫菜15克、豆腐250克、猪瘦肉100

克。豆腐切成小块，瘦肉切丝，与紫菜同煮，油盐调味服食

。来源：考试大 3、海带25克、大米200克、黑芝麻适量。海

带洗净放入锅内，加200毫升水煮15分钟，大米淘净，浸泡2

小时后沥干水分。海带捞出放入大米，煮沸后文火焖成饭。

食用时撒上黑芝麻即可。主治甲状腺癌合并囊肿者。 4、猪

胰1具、淡菜100～150克。先将淡菜浸泡20分钟，洗净，然后

放沙锅内加适量水煮，开锅后10分钟加猪胰同煨，熟透后调

味服食。 www.Ｅxamda.CoM 5、海藻30克、夏枯草30克、乳

鸽1只。鸽去内脏洗净，与前两味药（用纱布包）同煲约2小

时，去药调味，饮汤食鸽肉。主治晚期甲状腺癌及其他头颇

恶性肿瘤。 6、牡蛎肉200克、海带50克。共煮汤食之，常服

。 www.Ｅxamda.CoM 7、紫菜15克、鲜鸡蛋1个。常法煮汤食

之，每天一次，连用。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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