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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1007.htm 酒精所致精神障碍患者的护理是其

康复的重要保障，因此作为患者家属也应了解一些精神障碍

护理学，以便更好的配合医生帮助患者早日康复。 急性期心

理护理 急性期心理问题主要表现为焦虑、恐惧、抑郁、戒断

而有强烈饮酒欲望、不愿治疗。 急性期心理问题主要与病人

戒断饮酒后对酒精的依赖，精神症状及对疾病认识不足有关

。在此期间应为病人创造良好的治疗与休养环境，让病人感

到有一个安全、优雅、舒适如家的环境。态度要和蔼亲切，

关心体贴，尊重安慰并充分理解病人。操作要规范、轻柔，

操作前、操作中耐心说明和解释，操作后加强观察并对病人

所发生的不适及时进行处理。交谈时应多倾听，迂回曲折地

努力寻求与病人的相同点，避免与病人争执和冲突，暂不与

之争辩有关疾病的问题，力争其合作，消除病人恐惧、焦虑

的心理，使治疗得以顺利的进行。对饮酒欲望强烈的病人，

应耐心解释，正面引导，并按医嘱给予精神药物等，及时消

除病人的不适与焦虑。对抑郁严重的病人，应加强监护，及

时记录并提供相关信息给医师，以便及时给药或针对性地进

行解决。 来源：考试大 恢复期心理护理 恢复期心理问题表现

为对戒酒态度，多数人表示会坚决戒酒，而不愿戒酒及对戒

酒表示为所谓的比例则相差无几。其中还有相当一部分人担

心出院后会被人瞧不起或担心工作、家庭等。 1、以病人为

主的心理护理：人本主义理论认为，每个病人都具有自我实

现的健康态度，当一旦病人认识到自己问题的实质，就能充



分发挥自我调节和适应环境的潜力，使问题在不知不觉中得

以解决，从而达到治疗的目的。较常用的方法有患者中心疗

法等。 百考试题论坛 2、行为疗法：临床上常用厌恶疗法，

这种方法建立在经典条件反射原理的基础上，对病人行为反

应如饮酒给予阴性强化，利用厌恶剂如戒酒硫或去水吗啡等

使病人只要饮酒便会有恶心、呕吐的反应，最终主动回避饮

酒行为。 3、集体心理治疗：若干名同类病人在治疗者引导

、启发与帮助下进行治疗性集会，病人通过与治疗小组成员

的交流与交往，能增加对病人同时对自己的了解和认识，从

而促使各成员对自己问题的领悟和自我认识，以解决心理冲

突，抒解抑郁情绪，矫正不良行为并解除精神症状。集体心

理治疗可以采用交互作用分析疗法、支持性集体心理治疗及

治愈病人现身说法等。http://ks.100test.com 4、工娱疗法：工

娱包括健身术、体育锻炼、游戏、郊游、轻便劳动、特殊技

能培训、音乐欣赏、科教影视等，通过这些活动的参与，可

以转移病人注意力，解除某些不适，从中获取乐趣，并体现

自我价值，重拾信心，同时也为病人劳动能力的恢复与重回

社会奠定基础。 来源：www.examda.com 5、家庭治疗与社会

治疗这本身是一种特殊的集体心理疗法，但家庭与社会是病

人心理问题特别是不良饮酒习惯形成的重要场所，因此治疗

者参与的家庭与社会疗法对病人心理问题的解决及重归社会

都很必要。 良好的治疗和护理可以帮助患者更好、更快的康

复，而在康复后患者家属也不能忽视护理问题。此时，精神

障碍护理学就凸显出它的重要性，希望人们能够从上文中得

到一些有用的知识。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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